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コロナ禍で不安
やストレスが
ピークに
• マスクで浅い呼吸に
• 経済不安
• 感染の恐怖
• ⾃粛のストレス

そんな今だからこそ
呼吸法で肚を作る時

全
集
中
の
呼
吸



不可能を可能にする日本人の肚



肚がなくなった現代⽇本⼈

GHQの政策
• 体育座り
• ラジオ体操
• 椅⼦
• 「道」の禁⽌
Etc.



腹圧が鍵

コアチューニングは、
たった５分の誰にでもできる
簡単な体操で、
腹腔の容量をアップさせ
腹圧をあげる
驚異的メソッド！



Before & After
たった５分で驚きの変化！

Before After



９７％が実感した！



創始者：須⽥達史との出会い
須⽥達史プロフィール
• 幼少より、剣道、柔道、空⼿を学び、20歳でキックボ
クシングを始め、23歳で⽇本チャンピオンとなる。

• 現役引退後は空⼿、キックボクシング、シュートボク
シング、Ｋ-1選⼿等のトレーナーを務める傍ら、⾃⾝
のセルフコントロール能⼒を⾼める⾝⼼調律メソッド
『コアチューニング』を開発し、世界チャンピオン8名、
⽇本チャンピオン20名を輩出する。

• 現在では、⼼⾝調律メソッド『コアチューニング』、
⽂武両道の教育体系『中⼼道』の創始者として、輝か
しい成果を上げる経営者、リーダーを続々と輩出。

• 世界に誇る⽇本の叡智を伝え、国内外から⼤きな注⽬
を浴びる現代の指南役である。



⽇本の
未来を
仕事に！

コロナ禍で危機に陥るたくさん
の⼈にコアチューニングを伝え、
本来の状態に復活させるプロ
ジェクトに⼒を貸してください。



コロナの今だからこそオンラインでも
結果を出せる確かなメソッドを
資格を持って仕事をしたい⽅へ
• 感染不安なしのオンラインの
仕事がしたい
• ⼦育て中のママでもできる⼼
⾝の健康を仕事とにしたい
• 家族、⾝の回りの⽅の⼼⾝ケ
アをしたい
• ⼈に喜ばれる仕事をしたい
• ⼿に職をつけたい

トレーナー、治療家の⽅へ
• コロナ⾃粛で遠のく客⾜への
解決策
• 価格競争に悩み打開策が欲し
い
• ⼿技に⾃信がない
• 圧倒的な差別化できる施術メ
ソッドが欲しい
• お客さんにもっと喜んで欲し
い



受講後に得られるもの

たくさんの感謝による、
培われる、⾃信、

やりがい

短時間で、成果が出る
ことでの信頼感

⾝体、健康への意識が
⾼まり、⼼⾝ともに健

やかな⽣活

⾝体はもちろん、精神
⾯でもお客様をサポー
トできる本物の技術

いつでも、どこでもお
⾦を稼ぐことができる

能⼒

スキル・技術を⾼め合
える仲間、環境

病院やクスリに依存し
ない⾃律型の考え



CTI（コアチューニング・
インストラクター）
ニーズに合わせて
２つの教室開催できる資格

1. コアチューニング教室を
リアル開催

2. コアチューニング教室を
オンライン開催



CTT（コアチューニング・
トレーナー）
２つの教室開催＋
施術ができる資格

1. コアチューニング教室をリ
アル開催

2. コアチューニング教室をオ
ンライン開催

3. 施術





オンラインCTI資格講座

⽇程：参加希望者と担当講師が相談して決定

参加費：
⼀括 ９６,８００円税込（銀⾏振込・PayPal）
分割 ３４,０００円x３回（PayPalのみ）

＊教科書代 別途５,５００円＋送料
＊チューニングポール １６,５００円（税込）＋送料
＊認定料：10,000円（税込）／年

コアチューニングインストラクター（CTI）



CTT東京開催
担当 吉⽥優⼦ 認定講師

⽇程：参加希望者と担当講師が相談して決定
前期 AM9:00〜PM5:00
後期 AM9:00〜PM5:00
互師互弟 両⽇共に PM6:00〜PM8:00

参加費：
⼀括 363,000円税込（銀⾏振込・PayPal）
分割 38,500円x10回（PayPalのみ）

・CTTテキスト代11,000円

・ポール16,500円（送料別途）
・施術検定料5,500円
・CTT資格取得費20,000円（年⼀回更新）
※認定料は講座終了後、試験に合格した場合のみ発⽣します。

コアチューニングトレーナー（CTT）



CTT 名古屋 開催
担当 ⻑尾 規江 認定講師
⽇程：参加希望者と担当講師が相談して決定
前期 AM9:00〜PM5:00
後期 AM9:00〜PM5:00
互師互弟 両⽇共に PM6:00〜PM8:00

参加費：
⼀括 363,000円税込（銀⾏振込・PayPal）
分割 38,500円x10回（PayPalのみ）

・CTTテキスト代11,000円
・ポール16,500円（送料別途）
・施術検定料5,500円
・CTT資格取得費20,000円（年⼀回更新）
※認定料は講座終了後、試験に合格した場合のみ発⽣します。

コアチューニングトレーナー（CTT）



CTT ⼤阪 開催
担当 斎藤雅⼦ 認定講師
⽇程：参加希望者と担当講師が相談して決定
前期AM9:00〜PM5:00
後期AM9:00〜PM5:00
互師互弟両⽇共に PM6:00〜PM8:00

参加費：
⼀括363,000円税込（銀⾏振込・PayPal）
分割 38,500円x10回（PayPalのみ）

・CTTテキスト代11,000円
・ポール16,500円（送料別途）
・施術検定料5,500円
・CTT資格取得費20,000円（年⼀回更新）
※認定料は講座終了後、試験に合格した場合のみ発⽣します。

コアチューニングトレーナー（CTT）



CTT 福岡 開催
担当 ⾦⽥瑠美 認定講師
⽇程：参加希望者と担当講師が相談して決定
前期AM9:00〜PM5:00
後期AM9:00〜PM5:00
互師互弟両⽇共に PM6:00〜PM8:00

参加費：
⼀括363,000円税込（銀⾏振込・PayPal）
分割 38,500円x10回（PayPalのみ）

・CTTテキスト代11,000円
・ポール16,500円（送料別途）
・施術検定料5,500円
・CTT資格取得費20,000円（年⼀回更新）
※認定料は講座終了後、試験に合格した場合のみ発⽣します。

コアチューニングトレーナー（CTT）



申し込み⽅法＆講座までの流れ
１、以下申し込みページにアクセス
https://39auto.biz/gracefulmoment/regires.php?tno=639
２、登録完了メールを受け取る
３、後⽇担当講師よりメールにて⽇程調整の連絡が⼊ります
４、希望⽇に受講

申し込み締め切り
１０⽉７⽇（⾦）２３時５９分

https://39auto.biz/gracefulmoment/regires.php?tno=639


質疑応答



「日本の未来を仕事に」
佐々木もあなたと一緒に創ります！


